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alternativas para su cultivo
en las sierras del norte de Extremadura

Evaluacion del cultivo de pequefios frutos, avellano y pecanero, todos con grandes posibilidades

El Centro de Agricultura
Ecoldgica y de Montafia
(CAEM), perteneciente al
Centro de Investigaciones
Cientificas y Tecnoldgicas de
Extremadura (Cicytex), tiene
entre sus lineas de trabajo
estudiar la adaptacion
agroclimatica de distintas
especies a la fruticultura de
montafia, asi como las técnicas
de produccion en cultivo
ecoldgico. Con ello es posible
complementar la renta de los
fruticultores con diferentes
especies y/o variedades que
vegeten bien en nuestras
condiciones edafoclimaticas,
que produzcan frutos de
calidad nutricional y sanitaria,
y presenten buenas
perspectivas en los mercados
nacionales e internacionales.
En este articulo se presentan
algunos de los resultados de
estas lineas de trabajo.
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0s cultivos lefiosos son un pilar
importante de la economia verde
desarrollada en la Regién de Ex-
tremadura, ejemplo de ello es la
fruticultura desarrollada en las comarcas
del norte (La Vera, Valle del Jerte, Sierra
de Gata-Hurdes, Ambroz, Alagdn, etc.)
basada principalmente en el monocultivo
del cerezo y en otros cultivos como el
castano, el olivo o la higuera. Se consi-

deran cultivos sociales de interés para las
zonas despobladas por ser grandes de-
mandantes de mano de obra. Ademas,
juegan un importante papel en la mitiga-
cién del cambio climatico gracias a la
biomasa acumulada en la planta y en el
suelo, actuando como sumideros de car-
bono. Sin embargo, el sector fruticola
alentado por las fluctuaciones en los pre-
cios percibidos y en el consumo y esto



Foto 1. Frambuesa.

Foto 2. Arandanos.

Foto 3. Bayas de Goji.

unido a las adversas condiciones clima-
ticas en la Ultima década, se plantea la
necesidad de diversificar las produccio-
nes.

En este sentido, el cultivo de pequefos
frutos tiene un gran interés en la tipologia
de explotaciones del norte de Caceres,
ya que permite el empleo de mano de
obra familiar y diversifica y complementa
la renta de las explotaciones fuera de la
temporada de la cereza. Entre estas es-
pecies, predomina el cultivo de la fram-
buesa (foto 1) que en las Ultimas déca-
das ha empleado entre 300 y 400 fami-
lias con una superficie media de explota-
cion de 2.000 m2. En todo este tiempo, el
sector ha pasado por una importante
transformacion tras la introduccion de

Foto 4. Fruto de mora.

nuevas variedades remontantes de mejor
calidad que las tradicionales. Sin embar-
go, el cultivo en exclusividad de estas va-
riedades en grandes explotaciones del
suroeste espanol ha propiciado que los
precios de la frambuesa tradicional hayan
bajado considerablemente. En este con-
texto, algunos agricultores han buscado
nuevas férmulas de rentabilidad, como la
introduccion de otros pequefios frutos,
especialmente ardndano y, en menor
medida, la mora y la grosella.

Unida a esta diversificacion de los culti-
vos de pequenos frutos se encuentra la
conversion de las explotaciones conven-
cionales hacia sistemas de produccion
ecoldgica que responde a tres objetivos:
contribuir al desarrollo de una agricultura

mas sostenible y resiliente en relacion al
cambio climatico; mejorar la renta de las
explotaciones atendiendo a nuevos ni-
chos de mercado y satisfacer la creciente
demanda de los consumidores por pro-
ductos sanos y de proximidad.

En el actual contexto de crisis socioam-
biental, la agricultura ecoldgica esta en el
centro de las politicas de la Unidn Euro-
pea que buscan la sostenibilidad de los
sistemas productivos. La reciente estrate-
gia De la Granja a la Mesa prevé que el
25% de las tierras agrarias tengan certifi-
cacion organica para el afio 2030, objetivo
que pretende alcanzarse mediantes distin-
tas politicas, entre ellas las lineas del nue-
vo programa de investigacion Horizonte
Europa orientadas a la agroecologia.
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Segun la Agenda Estratégica Regional
de [+D+i de Agricultura Ecoldgica de
Extremadura (Ptaeex, 2021), la regién
representa el 5,7% del total de cultivos
permanentes a nivel nacional, donde se
encuentra incluido el sector fruticola.
Segun esta Agenda, que recogia las
necesidades de investigacion en el sector
ecoldgico, una de las principales deman-
das del sector de la fruta se centra en
fomentar nuevos cultivos y variedades
demandadas por el mercado.

A través de proyectos financiados por
Cicytex y fondos Feder se ha estudiado
la adaptacion agroclimatica de diferentes
especies con interés. Asi, en el proyecto
Ecoberry se ha realizado la evaluacién
agronomica y su adaptacién al cultivo en
ecologico de diferentes colecciones varie-
tales de pequefios frutos como el aranda-
no (Vaccinium corymbosum y Vaccinium
ashei) (foto 2), la aronia (Aronia melano-
carpa, Aronia prunifolia) (foto 3), las
bayas de Goji (Lycium barbarum) (foto
4) y la mora (Rubus spp.) (foto 5). Estas
especies se adaptan bien a los suelos
acidos del norte extremefo, comparten
sistemas de manejo parecidos y presen-
tan, presumiblemente, unas buenas
caracteristicas de rusticidad y baja inci-
dencia de problemas sanitarios. Todo ello
hace que estas especies sean de gran
interés para el cultivo ecoldgico.

Ademas, son cultivos de alto valor y muy
demandantes de mano de obra, lo que
les confiere una gran rentabilidad en
pequenas superficies cuando se destinan
al mercado en fresco (excepto la aronia
Cuyos usos son principalmente para
transformacion). Combinados con otras
especies como el cerezo, la higuera o el
castafo permiten a las explotaciones
familiares cubrir una ventana productiva
amplia, desde mayo hasta noviembre,
mediante el empleo de mano de obra
estable familiar o contratada. En el caso
de la frambuesa también se han evalua-
do variedades comerciales en cultivo
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Foto 5. Frutos de aronia.

convencional de invernadero.
Paralelamente, desde el ano 2015 se ha
desarrollado un programa de mejora
genética en colaboracion con la
Agrupacion de Cooperativas del Valle del
Jerte. Como consecuencia, se han obte-
nido cinco selecciones avanzadas de
frambuesas remontantes que pueden
resultar de gran interés para los produc-
tores locales y que podrian resolver el
problema de acceso a las variedades
exclusivas.

Ensayos realizados

En todos los cultivos y variedades se rea-
liz6 el seguimiento fenoldgico, las produc-
ciones anuales y la susceptibilidad a pla-
gas y enfermedades. También, las carac-
teristicas fisicoquimicas de calidad de la
fruta como: textura, vida Util tras un perio-
do de conservacion en camara-pérdida
de peso, aparicion de regresion de color
en moras o de drupeolas acuosas en
frambuesa, °Brix, acidez e indice de ma-
duracion. En el caso de las bayas de Goji
también se han realizado el fenotipado
de las plantas con el descriptor UPOV

(LYCIU_BAR) para depurar el material
vegetal presente en el mercado.

Por otro lado, el proyecto Ceravex abor-
da el estudio del avellano (Corylus avella-
na) (foto 6) y el pecanero (Carya illinoen-
sis) (foto 7) que son especies de clima
templado, cuyos requerimientos agrocli-
maticos indican que su cultivo podria ser
interesante en determinadas comarcas
del norte de Extremadura. Los ensayos
se establecieron en 2020 y, en el caso
del avellano se seleccionaron, en colabo-
racion con Agromillora, nueve variedades
(siete europeas: Barcelona, Giffoni, Ro-
mana, Tonda Giffoni Lange, Pauetet, Ne-
gret y Tonda Franciscana; y dos america-
nas: Ennis y Sacajawea) en cultivo supe-
rintensivo a un marco de 2 m entre plan-
tas y 4 m entre calles. En la actualidad,
se recomienda la combinacién comercial
de variedades Barcelona — Giffoni - Ro-
mana).

La coleccion de pecaneros se establecio
en junio de 2021 con siete variedades
comerciales (Kiowa, Mohawn, Pawnee,
Wichita, Cape Fear seleccionadas en
base a los resultados obtenidos en la
coleccion del Cicytex-La Orden (Do-



minguez et al, 2018). En cuanto a las
labores de cultivo, para el manteni-
miento del suelo se ha utilizado malla
antihierba en las lineas de plantas y
pase de gradas en las calles para evi-
tar la competencia de las malas hier-
bas. Respecto a las podas no se ha
realizado ningun corte a las plantas
para limitarlas en altura, estando pre-
vista una limpieza de las ramas infe-
riores hasta una altura de 50-60 cm.
El riego es por goteo y se riega desde
el mes de mayo hasta octubre, en
funcion de las lluvias, con unas dota-
ciones de unos 2.000 m3/ha.

Resultados

Las colecciones varietales de espe-

cies de frutos rojos se han ensayado

en distintas parcelas experimentales,

la mayoria de agricultores colabora-
dores, en las localidades altoextremenas
de Cuacos de Yuste (frambuesas, moras
y arandanos), Jaraiz de la Vera (moras),
El Torno (arandanos), Casas del
Castafiar (arandanos) y en una parcela
de vega de la Finca Haza de la Con-
cepcion (Malapartida de Plasencia), de la
Diputacion de Caceres (arandanos, aro-

CUADRO I. ESPECIES Y VARIEDADES DE

Foto 6. Ensayo en avellano.

nias y bayas de Goji). Todas ellas, salvo
la frambuesa, han sido cultivadas bajo
técnicas de agricultura ecoldgica.

En el caso de los ensayos realizados en
el Haza de la Concepcion se establecio
ademas un ensayo con bandas de nue-
ve especies florales (foto 8) con el obje-
tivo de buscar el periodo mas amplio po-

FRUTOS ROJOS ENSAYADAS.

sible con flores en el campo. Todo
esto para que pudiesen atraer y man-
tener poblaciones de insectos polini-
zadores (importantes en el cuajado
de frutos de arandano) y enemigos
naturales adaptados a la época de
floracion/maduracion de las varieda-
des presentes y a las plagas y enfer-
medades mas frecuentes (con espe-
cial interés en sirfidos, coccinélidos,
crisopas y acaros Phitoseidos.). De
las nueve bandas florales estableci-
das, las mas promisorias por su
capacidad de atraccién de insectos y
por su periodo de floracion, han sido:
Cosmos bipinnatus, Phacelia tanace-
tifolia, Tajetes erecta, Centaurea cia-
nus y Calendula officinalis. Aun
seran necesarias algunas campanas
mas de cultivo para afianzar su
manejo y los resultados obtenidos.
En el cuadro | aparecen las distintas
especies con variedades ensayadas y las
recomendadas junto con la ventana pro-
ductiva para su cultivo en el norte de
Caceres. Con respecto al avellano y al
pecanero, no hay resultados debido a
que son cultivos lefiosos y las variedades
no han entrado en produccidn, aunque
algunas de ellas han mostrado flores.

Especie Variedades ensayadas Variedades recomendadas para Ventana productiva
el norte de Extremadura
Aréndano Tipo Hihghush: Star, Alixblue, Gupton, Camellia, Legacy, Duke, Draper, Duke, Legacy, Ozarkblue, Last Call, Desde la segunda semana de mayo hasta la tercera semana

(Vaccinium corymbosum,
V. ashei)

Bluecrop, Bluegold, Ozarkbue, Liberty, Aurora, Elliot, Cargo, Last Call,

Top Shelf, Valor, Calypso, Blue Ribbon, Miss Alice, Miss Jackie, Clockwork,
Katahdin, Megasblue, Titanium, Velutto.

Tipo Rabbiteye: Alapaha, Vemon, Ochlockonee, Powderblue, Skyblue,
Centrablue, Titan, Overtime

Overtime, Skyblue, Centrablue

de septiembre, combinando variedades tempranas, medias y
tardias.

Aronia Nero, Viking, Galicjanka (Todavia en experimentacion) Produccion agrupada de mediados de agosto a mediados de

(Aronia melanocarpa) septiembre.

Bayas de Goji NQ1, NQ7, Turgidus, New Big, Big Lifeberry, Sweet Lifeberry, Instant Success, ~ (Todavia en experimentacion) De mediados de junio a mediados de octubre combinando

(Lycium barbarum) Variedad dulce de Albania, Crimson Star distintas variedades.

Mora (Rubus spp.) No remontantes: Arapaho, Natchez, Navaho, Lochness, Ouachita, Ouachita, Prime-Ark 45 Desde la titima semana de mayo a primeros de septiembre
Asterina, Chester en cultivo al aire libre. Con variedades remontantes bajo plastico
Remontantes: Reuben, Prime-Ark 45, Traveler la produccion se alarga hasta principios de noviembre.

Frambuesa No remontantes: Carmen, Pepita, M2 José, Tadmor Paris, Enrosadira Con variedades remontantes hay produccion de primeros de

(R. idaeus) Remontantes: Marastar, Chemanius, Imara, Kweli, FEM1 (s.avanzada), FEM2  (selecciones del programa de mayo a mediados de noviembre.

(s.avanzada), FEM3 (s.avanzada), Paris, Versalles, Enrosadira, Castion, Aurora,
Adelita, AC11 (s. avanzada), AC12 (s. avanzada), AC16 (s.avanzada)
Selecciones avanzadas (P. Mejora): 1606-2020, 7011-1, 1711-300,
1710-17, 1709-100.

mejora todavia en experimentacion)
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Foto 7. Ensayo en pecanero.

Foto 8. Ensayo con bandas florales.

CUADRO II. CARACTERISTICAS DE LAS VARIEDADES RECOMENDADAS DE ARANDANO, MORA Y FRAMBUESA.

Especie Caracteristicas de las variedades recomendadas para el norte de Extremadura
Duke (tipo Highbush): variedad temprana (inicio de recoleccion hacia el 20 de mayo), productiva, peso medio de fruto 2 g, dureza de fruto media-alta, contenido soli-
dos solubles en fruto 12°Brix.
Legacy (tipo Highbush): variedad temprana (inicio de recoleccién (itima semana de mayo), productiva, peso medio de fruto 2,1 g, dureza de fruto media, contenido
solidos solubles en fruto 12,5°Brix.
Ozarkblue (tipo Highbush): variedad de media estacion (inicio de recoleccién a principios de junio), productividad media, peso medio de fruto 2,1 g, dureza de fruto
Aréndano media, con@enidq solidos solu.bles en fruto 12,6°Br_i>§. o 3 . o - ) }
(Vaccinium corymbosum Last Call (tipo Highbush): variedad de media estacién-tardia (inicio de recoleccion hacia el 10 de junio), productividad media, peso medio de fruto 1,8 g, dureza de
V. ashei) ! fruto alta, contenido solidos solubles en fruto 13,7 °Brix.
’ Overtime (tipo Rabitteye): variedad tardia (inicio de recoleccién hacia el 20 de junio), productividad media, peso medio de fruto 2 g, dureza de fruto muy alta, contenido
solidos solubles en fruto 15,7°Brix.
Skyblue (tipo Rabitteye): variedad tardia (inicio de recoleccion hacia a finales de junio), productividad muy alta, peso medio de fruto 3 g, dureza de fruto muy alta, con-
tenido solidos solubles en fruto 13,8°Brix.
Centrablue (tipo Rabitteye): variedad extra-tardia (inicio de recoleccién a mediados de julio), productividad alta, peso medio de fruto 2,1 g, dureza de fruto muy alta,
contenido solidos solubles en fruto 13,3°Brix.
Prime-Ark 45: variedad remotante con espinas, temprana en cosecha de primavera (hacia el 20 de mayo) y con una segunda cosecha en otofio a partir de primeros de
Mora agosto, muy productiva, muy buena calidad de fruto con buena dureza, peso medio de fruto 7,5 g, buena conservacién postcosecha, baja regresin de color del fruto en
(Rubus spp.) postcosecha, contenido solidos solubles en fruto 11°Brix.
Ouachita: Variedad no remontante sin espincas, de media estacién (comienzo recoleccion hacia el 10 de junio), productividad media-alta, peso medio de fruto 7,8 g,
buena conservacion postcosecha, regresion de color del fruto en postcosecha media, contenido solidos solubles en fruto 10°Brix.
Enrosadira: variedad remontante, temprana (comienzo de produccion de primavera hacia el 20 de mayo), productiva, peso medio de fruto 4,5 - 5 g, dureza de fruto in-
Frambuesa termedia, buena conservacién postcosecha, oscurecimiento de fruto en postcosehca intermedio,contenido solidos solubles en fruto 10°Brix, generacion de drupeolas
(R. idaeus) acuosas en postcosecha media-baja.

Paris: Variedad remontante, tardia (entrada en produccion de primavera hacia el 6 de junio), productiva, peso medio de fruto 3,5 - 4,5 g, buena dureza de fruto,
buena conservacion postcosecha, dulce, contenido solidos solubles en fruto 13°Brix, generacion de drupeolas en postcosecha baja.

Resaltar que ambos cultivos han vegeta-
do bien y no han mostrado incidencia de
plagas y enfermedades.

Conclusiones

Todos los cultivos de frutos rojos ensaya-
dos son alternativas interesantes para
diversificar las producciones de montafa
de las comarcas del norte de Caceres. De
las colecciones ensayadas se han podido
realizar recomendaciones varietales para
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el arandano, mora y frambuesa, y siguen
en estudio las variedades de aronia y
bayas de Goji. Por otro lado, estas dos
Ultimas especies junto con el arandano y
la mora, muestran un comportamiento
idéneo para su cultivo bajo técnicas de
produccion ecoldgica. Con una adecuada
eleccion varietal, los pequefios frutos son
una alternativa muy interesante para
diversificar las producciones en fincas de
agricultura familiar abarcando una amplia
ventana de produccion. B
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